Dieter Schmidt griindet Selbsthilfegruppe Epilepsie

»Es kann jeden treffen

Angehdrige.

'Seit'51 Jahren leidet Dieter
Schmidt an Epilepsie. Seine
eigenen Erfahrungen nahm der
heute 66 Jahrige jetzt zum
Anlass, die erste Selbsthilfe-
gruppe Epilepsie in Reutlin-
gen zu griinden - eine Anlauf-
stelle fiir Betroffene und de-
ren Angehdrige.

Bei Epilepsie handelt sich kei-
nesfalls um eine Geisteskrank-
heit, sondern um eine Stérung
des Gehirns. »Zirka ein Prozent
der Reutlinger Bevolkerung ist
von dieser Krankheit betroffen,
die ungefahr so weit verbreitet
ist wie Diabetes«, erklart Dieter
Schmidt, Griinder der Reutlinger
Selbsthilfegruppe Epilepsie. Das
Tiickische an der Krankheit ist,
dass sie jeden treffen kann.
Nach einem Schlaganfall, nach
einem Unfall oder durch iiber-
miRigen Alkoholgenuss. Sie
kann aber auch ganz plotzlich
das Leben eines Menschen auf
den Kopf stellen.
In der Bevdlkerung herrscht
nach wie vor Unkenntnis {iber
den genauen Krankheitsverlauf.
Die meisten bringen Epilepsie
mit krampfenden Menschen in
Verbindung, die auf dem Boden

| liegen und Schaum vor dem
Mund haben. Die Realitit sieht
dagegen anders aus. Epilepsie
hat viele Gesichter. Dies weil
auch Dieter Schmidt. Seit sei-
nem 14, Lebensjahr leidet der

| heute

| 66-Jahrige an Epilepsie. Die

| Krampfanfalle kamen bei ihm

| erst wesentlich spater. Zuerst

| war es vielmehr eine geistige
Abwesenheit, die seiner Lehre-
rin auffiel. »Die hat zu meiner
Mutter gesagt, dass ich mich so
auffdllig benehmeg, erzahlt er.
Er sei oft teilnahmslos gewesen
und hatte sich nicht am Unter-

Lore und Dieter Schmidt haben stets ein

X

richt beteiligt. Es folgten unzéh-
lige Besuche bei Arzten und Auf-
enthalte in Kliniken, wo er
schlieRlich medikamentds ein-
gestellt wurde.

Dieter Schmidt lernte mit seiner
Krankheit umzugehen. Sie war
Teil seines Lebens. Nicht zuletzt
wegen der vielen starken Tablet-
ten, die er tdglich einnehmen
musste. Trotz seiner Krankheit
machte damals eine Ausbildung
zum technischen Zeichner und
zum Maschinenbauer. Bis zu sei-
nem 59. Lebensjahr war er in
seinem Beruf titig. »Meinem
Berufsleben hat die Krankheit
nicht geschadete, betont er.
Wenn die Anfélle kamen, dann
in den frithen Morgenstunden,
wenn Dieter Schmidt noch im
Bett lag. Dank einer Notfalltab-
lette bekam er die Situation
schnell in den Griff.

Ende der 90er wurde er auf
leichtere Tabletten umgestellt,
weil seine Tabletten zu viele Ne-
benwirkungen besafen und
mittlerweile Leber, Nieren und
Knochen angegriffen hatten und
sogar Lahmungserscheinungen
hervorriefen. Dieter Schmidt
wurde auf leichtere Tabletten
umgestellt, was zur Folge hatte,
dass die Anfille mit ein bis zwei
Malim Monat wieder zunahmen.
Die jahrzehntelange Erfahrung:
mit dieser Krankheit nahmen
Dieter Schmidt und seine Frau
Lore jetzt zum Anlass, die
Selbsthilfegruppe Epilepsie Mit-
te Oktober zu griinden. Mit der
Resonanz sind die beiden zufrie-
den. »Die Leute erzdhlen uns am
Telefon ihre Krankengeschich-
te«, erzahlt Dieter Schmidt. Und
das sei ganz wichtig.

Auch Axel H. (Name von der Re-
daktion gedndert) fand in der
Selbsthilfegruppe eine Anlauf-
stelle. Seit seiner Geburt leidet

offenes Ohr fiir Epilepsie-Kranke und deren
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der heute 35-jdhrige an den Std-
rungen im Gehrin. Dies hatten
Arzte in ihren zahlreichen Un-
tersuchungen herausgefunden.
Zum Ausbruch gekommen ist die
Epilepsie bei ihm vor zwei Jah-
ren. Quasi iiber Nacht, wahrend
des Schlafs, in Form von Pani-
kattacken. Zuerst wusste Axel H.
nichts damit anzufangen.

Und auch die Artze standen vor
einem Rétsel. Bis in der Spezial-
Klinik in Kehl/Kork diagnosti-
ziert wurde, dass es sich bei ihm
um Epilepsie handelt. Fiir Axel,
der bisher mit beiden Beinen im
Leben stand ein Schock. Nach
wie vor befindet er sich im Kran-
kenstand. »Ich muss mein Le-
ben neu ordnen, berichtet er.
Trost und Zuspruch findet er in
der Selbsthilfegruppe. »Man
gibt sich gegenseitig Kraft. Das
ist das Schone daran.« Vielen
Betroffenen féllt es aufgrund
der Vorurteile schwer, sich zu
outen. »Viele meinen, der hat
was an der Waffel«, erzahlt Axel.
Das es unterschiedliche Formen
vonEpilepsie gibt, habe er auch
erst in Kehl/Kork erfahren.

So kann es sich beispielsweise
um epileptische Anfille han-
deln, wenn jemand einen star-
ren Blick in eine Richtung hat,
weglduft oder an sich herumnes-
telt.

Das néchste Treffen der Selbst-
hilfegruppe ist am Donnerstag,
3. Januar 2008, um 19.30 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus
der Mauritiuskirche in Betzin-
gen, Steinachstral3e 4. Ansons-
ten trifft sich die Gruppe jeden
ersten Donnerstag im Monat am
gleichen Treffpunkt. Weitere
Auskiibfte gibt es bei Dieter
Schmidt unter der Telefonnum-
mer 0 71 21/ 5 47 05 oder per
E-Mail unter

shg-reutlingen@arcor.de -ach



